
   

LISTE DE RESSOURCES POUR HOMMES ET POUR PÈRES

TYPE DE RESSOURCE ORGANISME SERVICES OFFERTS PARTICULARITÉS/COÛTS 

HEBERGEMENT 
 
Courte et moyenne durée pour 
hommes (avec ou sans enfant) et 
vivant des difficultés conjugales 
ou familiales 

Maison Oxygène et maison 
Claude Hardy 
1611, d’Orléans 
Tel : 523 9283 
Resp. : Yvon Lemay 
(un service du Carrefour Familial 
Hochelaga) 

- Hébergement 
- Milieu de vie en lien avec les 
activités du Carrefour F 
- Activités entre hommes et 
activités familiales 
- Support individuel 
 
 

- Priorité aux pères avec enfants 
- $ = adapté à la situation 
financière du gars 

GESTION DE CRISE/ 
HEBERGEMENT 
 
Centre d’intervention  de crise en 
santé mentale (suivi psycho-
social, hébergement) 

L’Entremise 
 
Tel : 351 9592 
 
 Service géré par le CLSC 

- Accueil 
- Intervention de crise 
- Service d’hébergement 
 

- Attention : besoin 
d’hébergement seul ne sera pas 
considéré 
- Intervention rapide avec suivi 
- $ = 0 
 

HÉBERGEMENT 
 
Pour parents (hommes et femmes) 
18-29 ans avec enfants, en 
situation précaire 

Le réseau des petites Avenues 
2587 rue Leclaire 
Tel : 256 8743 
Resp. : François Villemure 

- Hébergement adapté pour 
recevoir des enfants 
- Support à l’organisation et à 
la réinsertion 

- Logement en colocation  
- Support communautaire 
- $ = Coût du loyer: 245$/mois 
- Nécessité que les gens soient 
autonomes 

SÉPARATION 
 
Pour clientèle anglophone 
 

Les Services Communautaires 
Catholiques (SCC) 
1857, boul. de Maisonneuve O. 
Tel : 937 5351 #237 

- Groupes d’entraide en lien 
avec la séparation 

- $ = selon revenu 

SÉPARATION 
 
Pour hommes en difficultés 
conjugales 

Service d’Aide aux Conjoints 
660, boul. Crémazie est –bureau 
1A 
Tel : (514) 384 6296 
Resp. : Yves Nantel 

- Intervention et références 
pour hommes en difficulté 
conjugale ou en rupture 
- Services individuels 
- Rencontres de groupe 
- Informations juridiques 
 

- Autres frais possibles selon les 
services 
- Organisme axé vers la 
prévention de la violence 
- $ = 5$ (membership) 

SÉPARATION/ 
PARENTALITÉ 

 
Pour pères seulement 

Pères Séparés Inc 
2150, Théodore – Local 4 
Tel : 254 6120 
Resp. : Sylvain Camus 

- Groupes de discussion et 
d’échange (démarche de deuil 
en 12 étapes) 
- Soupers-discussions 
- Support aux démarches 
juridiques 

Aux pères exclusivement 
- $ = 30$ (membership) 
 

ENTRAIDE / PATERNITÉ 
 
Lieu de solidarités,  d’échange et 
d’activités 

Carrefour Familial H.M 
1611, rue d’Orléans 
Tel : 523 9283 

- Groupe d’entraide et 
d’échange 
- Activités entre hommes et en 
famille 

- Milieu de vie communautaire et 
familial 

ENTRAIDE / PATERNITÉ 
 
Ressources pour pères seulement 

Coopère 
Normand Faust 
Tel : 722 1851 
Quartier Rosemont 
Repère  
 Tel : 381 3511 
Quartier Ahuntsic 

- Rencontre entre pères 
- Activités pères-enfants 
  
 
-Visites supervisées 
- Groupe d’entraide 
- Activités 

- $ = 0 
 
 
 
- visites supervisées : 15$/h 



   

  LISTE DE RESSOURCES POUR HOMMES ET POUR PÈRES - SUITE 
 
TYPE DE RESSOURCE ORGANISME SERVICES OFFERTS PARTICULARITÉS/COÛTS 

ENTRAIDE / PATERNITÉ 
 
Clientèle anglophone 

Services Communautaires 
Catholiques 
1857, boul. de Maisonneuve O. 
Tel : 937 5351 # 237 
Resp. Carolyn Arseneault 
 

- fin de semaine entre pères 
- activités pères enfants 

-$ = gratuit 

ENTRAIDE 
 
Groupes d’entraide et de partage 

Réseau Hommes Québec 
 
Tel : 276 4545 

- Groupes de croissance, 
d’entraide et de partage 
 

- Groupes fermés autogérés (sans 
animateur) 
- $ = Adhésion 40$ 
- Pour hommes en démarche de 
croissance 

ENTRAIDE Entraide pour Hommes de 
Montréal 
4273, Drolet 
Tel : 355 8300 

- Rencontres d’accueil 
- Groupe d’échange ($) 
- Ateliers thématiques 

-  $ = les rencontres d’accueil 
sont gratuites, les autres services 
payants (20$/rencontre) 

ENTRAIDE Maison Chez Émilie 
1454 Fullum (Centre Sud) 
Tel : 526 9652 
Resp. : Jean François Biron 

- Souper/échange 
communautaire 2xmois 

- $ = membership (2$) 

ENTRAIDE 
 
 
Pour clientèle anglophone 

Services Communautaires 
Catholiques 
1857, boul. de Maisonneuve O. 
Tel : 937 5351 # 237 
Resp. Carolyn Arseneault 
 

- groupe de discussion pour 
hommes (1 fois/ 2 semaines) 

- $ = gratuit 

 
RESSOURCES 
SPÉCIALISÉES 

   

 
HOMMES VICTIMES 
D’ABUS SEXUEL DURANT 
L’ENFANCE 

 
CRIPHASE 
 
Tel : 529 5567 

 
- Démarche thérapeutique en 
groupe fermé (étape 1) et en 
groupe semi ouvert (étape 2) 

 
- Groupe de soutien et de thérapie

PÈRES GAIS Association des Pères Gais de 
Montréal (A.P.G.M) 
1710 Beaudry (Centre Sud) 
Tel : 990 6014 

- Rencontres en petits groupes 
- Accueil téléphonique 
- Discussions, conférences 

- $ = membership (20$) 

HOMMES ET 
COMPORTEMENTS 
VIOLENTS 

OPTION     
 
Tel : 527 1657 
 
 

- Groupes de jour et de soir 
- Thérapie de groupe : 21 
rencontres hebdom. minimum 
- Possibilité de thérapie de 
couple après les 21 renc. 

Attention : pour hommes prêts à 
entreprendre démarche en 
profondeur 
- $ = % du revenu (entre 10 et 
60$/ rencontre) 

HOMMES ET 
COMPORTEMENTS 
VIOLENTS 

PRO-GAM 
 
 Tel : 270 8462 

- Groupes de jour et de soir 
- Thérapie de groupe : 14 
rencontres hebdom. minimum 
 

Attention : pour hommes prêts à 
entreprendre démarche en 
profondeur 
- $ = % du revenu (15 à 
70$/renc) 

HOMMES ET 
COMPORTEMENTS 
SEXUELS DÉVIANTS 
Groupe de thérapie pour hommes 
pédophiles ou incestueux  

Groupe d’entraide AMORCE 
 
Tel : 355 8064 

- Accueil individuel 
- Rencontres individuelles 
- Thérapie de groupe 
- Référence 

- Encadrement par des 
professionnels 
- Organisme reconnu par les 
services correctionnels et la 
Régie des Services Sociaux 
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