La prévention contre les
infections, ¢a concerne
tout le monde!

Notre personnel applique tou-
jours I'étiquette respiratoire.

En plus du masque, le rince-
mains antiseptique est aussi
gratuitement mis a votre dis-
position lorsque vous visitez
nos établissements.

Un message du service de pré-
vention des infections et du ser-
vice des communications du
CSSS Luclille-Teasdale

Le Centre de santé et de ser-
vices sociaux Lucille-Teasdale

comprend les établissements suivants :

CLSC Hochelaga-Maisonneuve
Centre de crise L’Entremise
CLSC Olivier-Guimond

CLSC de Rosemont

Résidence Robert-Cliche
Résidence Marie-Rollet
Pavillon Eloria-Lepage

Pavillon J.-Henri-Charbonneau
Pavillon Résidence Maison-Neuve
CHSLD Jeanne-LeBer

Foyer Rousselot

Territoire

Le Centre de santé et de services sociaux
Lucille-Teasdale dessert les gens dont le code
postal débute par :

H1IM ¢ HIN ¢ H1T « H1V ¢ HIW ¢ H1X « H1Y

Centre de santé et de services
sociaux Lucille-Teasdale
3095, rue Sherbrooke Est

Montréal (Qc)
HIW 1B2

Téléphone : (514) 523-1173
Télécopie : (514) 528-2711
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Si vous vous
sentez
enrhumé
lorsque vous
nous visitez...

...soyez a
l'aise de
porter un
masque |

Vous protégerez ainsi ceux

que vous cotoyez !

Ces masques sont mis gratuitement
a votre disposition pour réduire le risque de
transmission des infections dans notre milieu.

Centre de santé et de services sociaux



Face a des symptomes de fievre
et de toux, on ne sait pas toujours
en présence de quelle maladie on
se retrouve.

Attendre le diagnostic pour pren-
dre des mesures de prévention,
c’'est comme attendre de voir la
flamme avant de se protéger de la
fumée et de sortir de la maison.

L’étiquette respiratoire devrait étre
un des premiers remparts contre
la transmission d’une nouvelle
maladie contagieuse.

L’étiquette respiratoire consiste a
porter un masque, a se désinfec-
ter les mains al'aide d’un rince-
mains antiseptique et a s’éloigner
des autres.

Vous laver les mains et porter un masque,

un geste de santé et de courtoisie !

-

Les régles de l'art pour éviter de transmettre
une infection respiratoire :

Se laver les mains souvent durant la journée, surtout apres avoir
toussé ou s’étre mouché;

Avoir a sa disposition des papiers mouchoirs;

Déposer les papiers mouchoirs dans une poubelle apres utilisa-
tion. Ne jamais les laisser trainer sur les surfaces;

Eviter d’expectorer (cracher) par terre;

Eviter de partager les objets que vous portez a votre bouche
(verres, pailles, ustensiles...);

Si vous avez une infection respiratoire, éviter de visiter une per-
sonne agée ou une personne en centre de soins;

Si vous devez quand méme circuler dans un établissement de
santé, portez un masque pour protéger les autres. Le masque doit
couvrir le nez et la bouche. Vous devrez le porter tant et aussi
longtemps que vous serez dans le centre;

Lors de votre départ, disposer du masque dans une poubelle a la
sortie.

Merci pour votre courtoisie !
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