Adresses et numéros de
téléphones importants :

1- Centre de jour Eloria-Lepage
(secteur Mercier-Ouest et Hochelaga-
Maisonneuve)

3090, avenue de la Pépiniére, Montréal, Qc

H1IN 3N4
514 252-1710 ......... poste 334
(secrétariat)

2- Centre de jour Robert-Cliche
(secteur de Rosemont)

3730, rue Bellechasse, Montréal, Qc
H1X 3E5

514 374-8660......... poste 148
(secrétariat)

3- Chef de programme responsable
des centres de jour

Pierre Vincent

CLSC de Rosemont

514 524-3544......... poste 3219

Cenire de santé et de services sodaux

Ludille-Teasdale
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C.H. J-Henri-Charbonneau (siege social)
3095, rue Sherbrooke Est

Montréal (Qc)

H1W 1B2

Téléphone : 514 523-1173
Télécopie : 514 528-2711
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Connaissez-vous nos
Centres de jour?

Eloria-Lepage



Qu'est-ce qu'un
Centre de jour?

Définition

Le programme Centre de
jour s’adresse aux personnes
en perte d’autonomie vivant a
domicile. Cette ressource offre
des programmes et des activités
de jour de nature préventive, theé-
rapeutique ou de réadaptation.

Objectifs

e Le maintien ou I'amélioration
de [l'état de santé bio-
psychosociale.

e Le maintien et la consolidation
des capacités.

e Le soutien aux proches-
aidants.

Clientele cible

Les personnes qui éprouvent des
difficultés en raison d’'une dimi-
nution plus ou moins grande de
leur autonomie physique, psy-
chologique ou sociale.

Criteres d’exclusion

La clientele dont les besoins sont
strictement d’ordre social ou récréatif
et qui peut fréquenter les ressources
de la communauté.

La clientéle qui présente un compor-
tement perturbateur tel qu’il compro-
met I'atteinte des objectifs du groupe
Ou sa seécurité.

La clientéle qui nécessite un enca-
drement individuel de facon continue
OuU qui ne peut aucunement partici-
per a des activités de groupe.

Horaire

Les usagers sont évalués et orientés
vers des groupes adaptés a leurs
besoins.

Le centre de jour est ouvert de jour
du lundi au vendredi (sauf les fériés).

Transport et tarifs

De fagon générale, pour les clients
résidant sur le territoire desservi, le
transport est assuré par un autobus
adapté du centre de jour.

Le tarif quotidien est de $7.00 par
jour ($5.00 pour le repas et $2.00
pour le transport).

Types d’intervention

e Divers professionnels de la
santé sont disponibles pour
répondre a vos questions.

e Les interventions sont princi-
palement de groupe.

e Elles se veulent davantage
préventives que curatives.

e Elles visent a maintenir I'état
de santé et I'autonomie fonc-
tionnelle et a prévenir la déte-
rioration.

e Les interventions visent entre
autres :

1. la diffusion de l'informa-
tion,

. la stimulation,

. I'expression,

. le soutien,

. les exercices,

. la réalisation de taches.
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Médication

e Avisez-nous si vous avez a
prendre une médication au
centre de jour.

e Apportez toujours votre médi-
cation dans un contenant bien
identifié a votre nom, sur le-
quel est inscrit le nom du mé-
dicament et le dosage. Le pilu-
lier ou le contenant d'origine
qui contient la médication sont
acceptés.



